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INTRODUCERE

Adesea auzim de cuvinte sau expresii de genul
,E binevenit un boost!”, adica un mix de energie. Asa
este si cu aceasta carte a mea: este de tip boost sau
shake, in zilele tale ploioase, morocanoase sau
apatice. Bine, creierul functioneaza continuu in vietile
noastre, cu exceptia somnului; deci n-ai avea cand sa
te plictisesti pentru o viata apatica. Dar chiar si asa, le
avem. E important sa deschizi ochii catre necon-
ventional pentru a-ti largi aria de intelegere a feno-
menelor sociale. Nu ai timp sa te pui la punct cu tot ce
apare in materie de stiinta; trebuie s& mananci, sa
dormi, sa lucrezi, sa cauti sensul, sa te insori sau
mariti, sa faci copii, sa le oferi sensul, sa atingeti
target-uri s.a.m.d. Uneori, cautati chiar si sa fiti fericiti
si incercati sa acumulati materie, devreme ce se
presupune ca progresul ne este aliat.

in fiecare zi mai apare o provocare, chiar daca
nu o vedem sau simtim. Este provocarea necon-
ventionala, antreprenoriald. Exhaustiv de periculoasa
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sau toxica la prima vedere, dar care ne face cu ochiul.
Fara sa ne dam seama, aceasta provocare este
invariabil un test pentru limitele noastre. Fiecare
neconventie este un proiect, o sansa pentru a ajunge
mai rapid la visul si implinirea noastra. E important sa
devii ,open-mind”, daca n-ai reusit intre timp. Altfel
sagetezi perspectivele si altfel vei fructifica oportu-
nitatile ivite. Dar e important sa treci peste angoasa
existentiala a vietii si reusitei. In fapt, ele ar trebui sa
reprezinte balansul perfect pentru atingerea telului.
Si-atunci, ce e important? Pai, sa le luam pe rand.

1. Fii creativ si incearca sa fii constient de darurile
tale! Talantii tai sunt relevanti daca fii onorezi cu
pretuirea divina ce ti-a fost data. Fiecare dar este o
sarbatoare in avans, pe care inca nu ai descoperit-o.
imaginatia ta este o perspectiva, o replica la cine esti.

2. Incearcéa séa te cunosti constant si s& te treci de la
un nivel la altul, de la o stare la alta. Rupe conventiile
si regleaza-ti obiective cu adevarat competitive si
concurentiale pentru tine. Transforma-te intr-un
avanpost, exact cum vezi in Formula 1. Cu fiecare
reusita, vei crede si mai puternic in tine si comenzile
din mintea ta.

3. Sarbatoreste-ti reusitele! in limbaj psihologic se
numeste ,recompensare cognitiva” si presupune sa iti
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oferi cadouri cognitive si emotionale, fizice sau
simbolice pentru succesul obtinut.

4. Fii responsabil si onest; nu trisa si nu exersa
dinamicile perverse care te-ar putea compromite.
Respecta acea etica si acel fair-play care te propul-
seaza! Ramai in picioare, chiar daca le ai scurte sau
lungi.

Poate vei avea dificultati in a lectura randurile
mele, insa incearca sa le vezi cu ochii mintii; in mod
special, cu acea voce din capul tau care nu esti tu.
Trebuie sa intelegi, la un moment dat, ca insusi
creierul tau este precum o echipa de adversari, cum
ar spune David Eagleman. Daca ajungi la acest
stadiu, esti pregatit sa intelegi lupta intre conventional
si neconventional. Intre acceptabil si neacceptabil sau
interzis. Intre contestabil si incontestabil. Vei intelege
ca tu nsuti esti mai multi si asta poate fi un plus
pentru tine, daca incepi sa delegi sarcini rationale si
emotionale catre suflet.

Pandemia a venit cu un suflu nou: de interdictii Si
noi realitdti care se bat cap in cap. daca ati urmarit
filmele cu Mafia siciliana, ati putut observa cum
evolutia si involutia, progresul si stagnarea deveneau
una cu fiecare arma folosita. Pana cand au inceput
,=abuzurile” lui Toto Riina, iar Tommaso Buscetta ,a
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ciripit” si a devenit tradator. O parte din familie i-a fost
distrusa: doi dintre fiii lui au fost torturati si ucisi, apoi
dizolvati in acid. Veri, gineri, cumnati i-au fost ucisi in
plina strada sau unde munceau. ,Virusul” Mafiei
producea ravagii oriunde in lume: de la Brazilia la
USA, asa cum SARS-COV-2 a reusit: sa distanteze
oamenii si intreaga lume. In acest moment, s-au creat
echipe de adversari in intreaga lume, de la conspira-
tionisti la cei care cred in virus si pericolul ce vine
odata cu el. De la o anumita ordine s-a ajuns la o
anumita dezordine; fiecare a crezut ca celalalt trebuie
sa schimbe ceva. Nu el insusi. La nivel societal,
indivizii mai degraba rationali si neconventionali au
asteptat salvarea de la Pfizer, Astra Zeneca sau
Moderna, pe cand indivizii mai degraba emotionali,
sceptici si conventionali s-au implicat in mitinguri,
boicotari, scandari de mesaje contradictorii. A rezultat
un haos, cu varful aisbergului indreptat fie spre
Ratiune, fie spre Refuz. Lumea s-a confruntat cu
neputinta de a accepta neconventionalul; in cazul de
fata, realitatea pandemica a virusului care face ravagii
si ucide, efectiv, lent si progresiv.

Alegerile noastre se fac in functie de recom-
pense. Recompensa poate fi acum sau aménata. Un
creier care gandeste ca virusul nu exista nu rezista la
recompense amanate. El este obligat sa ia in
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considerare diferite optiuni si, pur si simplu, nu poate.
Nu a fost pregatit sa sesizeze critic diferentele. Este
un creier sculptat mai degraba sa accepte erorile
decat sa le analizeze critic si ceea ce neurostiintele
numesc ,eroarea de predictie”: ,diferenfa dintre
rezultatul la care ne asteptam dupa ce facem o
alegere si rezultatul pe care l-am obtinut in realitate”
(Eagleman, 2018, p. 121).

Conform Iui David Eagleman, evaluarea
constanta a lumii tine de dopamina si cu cat regleaza
mai bine dezechilibrul dintre realitate si asteptari/
expectante, cu atat va sti mai bine cum sa se
adapteze la realitate data Vviitoare: ,Dopamina
actioneaza ca un element care corecteaza eroarea:
un evaluator chimic care lucreaza intotdeauna pentru
ca evaludrile sé fie cat mai actualizate. In felul acesta,
iti poti prioritiza deciziile pe ipoteze optimizate cu
privire la viitor” (Eagleman, 2018, p. 122).

Recomand cartea tuturor celor vor sa inteleaga
fenomenul impenitentei sociale in pandemie si
post-pandemie.

Autorul

Bucuresti, Mai 2021
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PARTEA 1

DIALOGUL SEXUALITATII, BIOLOGIEI
S| CULTURII CU PSIHOLOGIA,
CRIMINOLOGIA SI NEUROSTIINTELE
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Libidoul ca investitie
bio-cultural-sexuala

Libidoul e mai degraba o investitie bio-cultural-
sexuala a omului in ceea ce il potenteazd mai
mult. Mai mult, cred ca biologia, cultura (inclusiv
educatia) si sexualitatea reprezintad cei trei piloni ai
existentialitati. Ca totul s& se intdmple cat mai
rational, e important sa intelegi ca poti converti
cultura. Daca dintr-o realitate mica poti extrage o
realitate cat de cat mare, dintr-o realitate mare poti
extrage cu siguranta mai multe realitati mici.

in acest registru de competitie a celor dou&
realitati, conceperea ritmului este data de libido, acea
energie sexuala si non-sexuala, freudiana si jungiana.
Dar pentru asta ai nevoie sa nu-ti conditionezi libidoul:
nici biologic, nici cultural, nici sexual. Nu ma refer aici
ca poti actiona Tn ce chip vrei, oricand, oricum. Nu, nu
este vorba despre un astfel de libido, ci despre unul
foarte bine concertat spre realizare. Suma realizarilor
de pe urma libidoului intreprinzator ar trebui sa fie una
hranitoare pentru sine si societate, nicidecum una
sintetica. Aici intervine ratiunea, adica Eul constient,
constiinciozitatea sau nivelul constient al mintii
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(Eagleman, 2017, p. 10); practic, o insulita intr-un
ocean de incercari si posibilitati. Daca avem un creier
care este pe pilot automat, libidoul nostru cum va fi?
Cel mai bun raspuns presupune ca tot pe pilot
automat, insa depinde foarte mult cum alegem sa-|
valorizam. n functie de acest criteriu, responsabilizam
libidoul si ii conferim un statut. O analiza a statutului
libidoului Tn economia individuald si/sau sociala a
reusitei n-ar putea fi realizata fara constientizarea
urmatoarei idei: lantul genetic de péna la tine a lucrat
pe pilot automat, evolutionist, ca sa iti usureze
alegerile, deciziile si, in final, viata. Creierul si gena
formeaza o dimensiune prioritara atunci cand alegem
sa implicam libidoul in societate si, cu atat mai mult,
sa-i oferim un statut. Daca vom intelege ca gena si
creierul sunt potentatoare ale libidoului (functio-
nalitate, adaptabilitate, convergenta), vom avea sansa
sa reglam mecanismele dinamice ale culturii la un nou
flux de cunostinte. Libidoul explorator devine creatia
omului, prin implicare, personalizare si autenticitate.

Am putea concluziona ca biologiei si sexualitatii
inca incercam sa le intelegem cel mult dinamica
mecanismelor, daca posedam un minim coeficient de
non-tabu, caci anumite adevaruri sunt inca la méana
stiintei.
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